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Nombre de la actividad: ILa ruta de la digestion

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover la comprension y el conocimiento del proceso digestivo en personas mayores a través de una experiencia educativa interactiva y adaptada, que facilite la adopcién de habitos
alimenticios saludables y la identificacién de signos de problemas digestivos, mejorando asi su bienestar general y calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Facilitar el entendimiento del proceso digestivo y su impacto en la salud mediante actividades interactivas y material educativo adaptado, que permita a los participantes identificar las
etapas clave de la digestion y como afectan su bienestar general

2. Incentivar la adopcién de habitos alimenticios saludables a través de la discusion de practicas recomendadas y la identificacion de alimentos que promuevan una digestiéon éptima, con
el fin de mejorar la calidad de vida y prevenir problemas digestivos comunes en personas mayores

METODOLOGIA

—
z = . . . L - . ) . .
4g g Se da la bienvenida a los participantes y se presenta el objetivo de la actividad. Posteriormente se realizan preguntas introductorias como ¢ cuales son los organos que
g = |componen el trasto digestivo? ¢, Cudl es el impacto del trasto gastrointestinal en la salud general?.
s =
,9 j( Se presenta un video interactivo sobre la ruta de la digestién, destacando que el video mostrara de manera visual y dindmica las etapas del proceso digestivo. Durante las
E g visualizacién del mismo las personas van interactuando acerca de lo que conocen de cada organos, cuales son los factores que perjudican su funcionamiento y los factores
= Z |protectores.
ouw
S0
e
E <Zt Al finalizar el video se resume los puntos clave discutidos durante la actividad y se revisa los conceptos mas importantes del video y de la discusion para reforzar el aprendizaje.
% T |Ademas se ofrece consejos practicos sobre como mantener una digestion saludable, como recomendaciones dietéticas y habitos de vida.
=
RECURSOS
Computador sillas
Mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante toda la actividad, se realizaron preguntas sobre los organos que componen el sistema diegestivo. Se observé un grado de participacion activa y la colaboracion entre los
miembros del grupo dado que las personas mayores padecen en mayor probabilidad algunas patélogias observadass en el video. Ademas, se buscaba un nivel de concientizacién sobre
los factores protectores para prevenir el desarrollo de enfermedades o controlar la sitomatologia. Al finalizar se escogio un grupo de los participantes con el fin de evaluar la actividad a
través de la metodologia investigacion, accion participativa.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Vanessa Barrantes
Fecha: 21 de agosto 2024

La ruta de la digestion
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UNIDAD OPERATIVA Centro cuidado transitorio Cundinamarca '
CONVENIO 8224-2024 -

TEMA Lo ~fo de la digestion
NOMBRE DEL PROFESIONAL Vanessa Barrantes Martinez

Investigacion-Accion Participativa (IAP)

1. INVESTIGACION (analisis de las condiciones histéricas de la comunidad, analisis de las
condiciones actuales, evaluacion participativa)
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2. EDUCACION (circulo de estudio para el desarrollo de la conciencia critica)
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3. ACCION (indices de accién, desarrollo de la capacidad comunitaria)
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